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NIKOTYNIZM

Dlaczego palenie jest szkodliwe?

Palenie tytoniu jest na swiecie przyczyng prawie 4 miliondw zgondw rocznie. Oznacza to, ze z
powodu tzw. choréb odtytoniowych umiera dziennie 11 tys. palaczy. W Polsce choroby te sg
przyczyng zgonu co drugiego palacza w wieku 35-69 lat. Kazdy papieros skraca zycie srednio o
5,5 minuty, czyli przecietny palacz dobrowolnie rezygnuje z 5 lat zycia.

Choroby odtytoniowe

Kazdy wypalony papieros powoduje w organizmie niekorzystne zmiany. Niszczenie zdrowia jest
wiec statym, codziennym procesem, a stan chorego pogarsza sie z kazdym kolejnym papierosem.
Wiekszos$¢ choréb ma swoj poczatek w mtodosci. Rozpoczecie palenia gwattownie zwieksza
ryzyko zachorowania palacza.

Nowotwory

Dym tytoniowy prowadzi do powstania 14 lokalizacji nowotwordw. Najsilniejszy zwigzek z paleniem
wykazujg nowotwory zto$liwe: ptuc (80 - 90% nowotwordw wystepuje u palaczy!), krtani, gardta,
przetyku, jamy ustnej, miedniczek nerkowych, pecherza moczowego i trzustki. Nieco stabszy
zwigzek obserwuje sie w przypadku nowotworow zotgdka, nosa, wargi, watroby, migzszu nerki
oraz biataczki.

Choroby uktadu krazenia

Palenie zwigksza rowniez ryzyko chordb uktadu krgzenia: choroby wiehcowej serca, zespotu
ptucno - sercowego, degeneracji migzszu sercowego, nadcisnienia, miazdzycy, tetniaka aorty,
choréb obwodowego uktadu naczyniowego, w tym naczyn moézgowych. Uktad oddechowy palaczy
jest narazony na wiele choréb, a wsrdd nich: przewlekte zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, astma
oskrzelowa, czy gruzlica ptuc. Dym tytoniowy wptywa niekorzystnie na zotgdek i dwunastnice,
przyczyniajgc sie do powstawania wrzodow. Jest czestg przyczyng katarakty, osteoporozy i
paradontozy. U mezczyzn palenie zaburzenia potencji, u kobiet natomiast zaburza ptodnos$¢ i
przyspiesza nadejscie menopauzy.

Udar mézgu/paraliz

Udar mézgu jest jedng z gtdwnych przyczyn zgondw na swiecie i gtbwng przyczyng niesprawnosci
wsérdd osob dorostych. Palenie papieroséw jest istotnym, niezaleznym i modyfikowalnym
czynnikiem ryzyka udaru mézgu. Na catym swiecie zyje okoto 50 min osob, ktore przezyty udar, a
rocznie z jego powodu umiera ponad 5 min chorych. Ustalono, Zze ponad jedna czwarta udarow
mozgu moze by¢ zwigzana z paleniem papierosow. W odniesieniu do oséb niepalgcych
najwiekszg grupe ryzyka stanowig palacze w srednim wieku. Ryzyko wzgledne udaru zwieksza sie
wraz z liczbg wypalanych papierosow,zalezy od rodzaju udaru i nie zalezy wyraznie od ptci. Coraz
wiecej jest dowodow na to, Zze palenie bierne jest réwniez czynnikiem ryzyka udaru. Po
zaprzestaniu palenia, w ciggu dwdch lat ryzyko wzgledne udaru znaczgco zmniejsza sie, by po
pieciu latach osiggna¢ wartosc ryzyka u osob niepalgcych. Potwierdza to zwigzek przyczynowo-



skutkowy pomiedzy paleniem papieroséw i zachorowaniem na udar. Uzaleznienie od nikotyny jest
grozng dla zycia chorobg, ktérej leczenie powinni podejmowacé lekarze wszystkich

Palenie a cigza

Palenie tytoniu przez matke w czasie cigzy jest przyczyng wielu powiktan u dziecka, gdyz nie
otrzymuje ono wystarczajgcej ilosci tlenu, ktory jest potrzebny do prawidtowego wzrostu i rozwoju.
Dziecko jest zmuszone do biernego palenia - za posrednictwem matki, ptéd narazony jest na
dziatanie szkodliwych substancji zawartych w dymie. Noworodek o nizszej masie urodzeniowej jest
bardziej podatny na choroby wczesnodzieciece, w tym zespot nagtej Smierci noworodkéw. Istnieje
takze zwiekszone ryzyko porodu przedwczesnego, powikian cigzy a nawet zgonu
okotoporodowego. U dziecka nasilajg sie takze niektore choroby odtytoniowe (np. zapalenie ptuc,
astma oskrzelowa, czy zapalenie ucha srodkowego). Réwniez rozwoj psychofizyczny takiego
dziecka jest opdzniony.

» Dziecko rodzi sie znacznie mniejsze i podatniejsze na choroby wieku niemowlecego i
wczesnodzieciecego w poréwnaniu z dzie¢mi, ktérych mamy nie palg.

« Zwieksza sie ryzyko komplikacji w czasie cigzy: samoistnego poronienia, porodu
przedwczesnego, krwawien z drog rodnych, tozyska przodujgcego, przedwczesnego,
odklejenia tozyska lub pekniecia bton ptodowych, a takze cigzy pozamacicznej.

» Znacznie zwieksza sie ryzyko urodzenia martwego dziecka, wczesnej smierci noworodka
lub zespotu nagtej Smierci niemowlecia (Smierci 16zeczkowej).

* Organizm dziecka dostosowuje sie do warunkoéw w tonie matki i rozwija sie wolniej -
dziecko rodzi sie stabsze, a w dorostym zyciu czesciej choruje na cukrzyce insulinozalezna,
astme, zapalenie oskrzeli, choroby uktadu krgzenia i nadcisnienie.

Istnieje dwukrotnie wieksze prawdopodobienstwo, ze dziecko kobiety palgcej w okresie wczesnej
cigzy przysparzac¢ bedzie w przysztosci wiecej probleméw wychowawczych niz dziecko kobiety
niepalacej. Im wiecej przyszta matka pali, tym wigksze ryzyko wystgpienia tego typu problemoéw w
przysztosci

Bierne palenie

Bierne palenie jest tak samo szkodliwe jak bycie czynnym palaczem. Jesli ktos pali i nie moze bez
tego zy¢, absolutnie nie powinien naraza¢ na negatywne skutki wdychania dymu tytoniowego
swojej rodziny, znajomych oraz wspoétpracownikéw. Trzeba pamieta¢ o tym, ze palgc wyrzadza sie
krzywde sobie (oczywiscie niestety w zupetnie swiadomy sposoéb), ale przede wszystkim osobom
w swoim otoczeniu. Dlatego bezwzglednie nie powinno sie pali¢ w otoczeniu swoich najblizszych,
a zwtaszcza dzieci, ktore czesto nawet proszg "mamo, tato, nie pal przy mnie". Koniecznie trzeba
uszanowac ich prosby i mie¢ na uwadze, ze poza okropnym zapachem dymu tytoniowego, ktory
najbardziej przeszkadza dzieciom, ma on réwniez okropny wptyw na zdrowie maluchoéw, ktére sg
przeciez dla rodzicow najwazniejsze. Dlatego pamietaj, jesli juz musisz pali¢, nie réb tego nigdy w
otoczeniu dzieci, pozostatej czesci swojej rodziny oraz znajomych. Bierne palenie bowiem réwniez
potrafi zabijac.

Jakie sg korzysci z rzucenia palenia?

Z przeprowadzonych przez nich badan wynika, ze oczyszczanie organizmu po rzuceniu
palenia rozpoczyna sie niemal natychmiast po zerwaniu z natogiem. Kiedy z organizmu
znika nikotyna i dwutlenek wegla, to:

. poprawia sie krgzenie krwi,


https://dimedic.eu/pl/wiedza/oczyszczanie-organizmu-po-rzuceniu-palenia-etapy
https://dimedic.eu/pl/wiedza/oczyszczanie-organizmu-po-rzuceniu-palenia-etapy

. ptuca i oskrzela zaczynajg sie oczyszczac,
. wyostrzajg sie zmysty,
. poprawia sie kondycja fizyczna.

Poza zdrowotnymi korzysciami z rzucenia palenia, sg jeszcze inne korzysci - poprawia sie
kondycja skory i wlosow, zeby stajg sie bielsze, ubrania sg wolne od zapachu dymu tytoniowego,
zwieksza sie zasobnosc portfela. To tylko korzysci rzucenia palenia, ktére mozna zaobserwowaé w
krotkim czasie. Natomiast z kazdym rokiem oczyszczania sie organizmu po rzuceniu palenia,
maleje ryzyko zachorowania na choroby odtytoniowe - nowotwory, choroby uktadu krgzenia,
uktadu oddechowego i uktadu pokarmowego.

Wsparcie farmakologiczne

Lek ma pomdc w rzuceniu palenia poprzez m.in. tagodzenie objawdw gtodu nikotynowego. Wsrod
lekbw wspomagajgcych rzucanie palenia znajdujg sie m.in.: kuracje z nikotyng tzw. Nikotynowa
Terapia Zastepcza czy inne specjalistyczne leki nie zawierajagce nikotyny ze wzgledu na inny rodzaj
oddziatywania tj.: Tabex, Desmoxan, Recigar, Champix lub Zyban.

Leki dostepne bez recepty:
—Nikotynowa Terapia Zastepcza

(gumy, pastylki do ssania, plastry, spray)
- Cytyzyna (Tabex, Desmoxan, Recigar)

Leki z przepisu lekarza:
— Bupropion (Zyban)
— Wareniklina (Champix)

Wazne zrédto informaciji:

http://jakrzucicpalenie.pl/
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