PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB UKLADU KRAZENIA

Program dedykowany jest dla Pacjentéw zadeklarowanych do lekarza rodzinnego
w SZP Z0OZ w Jabtonnie. Kierowany jest do oséb, ktére majg 35, 40, 45, 50 lub 55 lat i do tej
pory nie zgtaszaty dolegliwosci ze strony ukfadu krazenia oraz nie chorujg na cukrzyce.
Badanie stuzy do oceny ryzyka choréb ukfadu krgzenia na podstawie wyliczonego wskaznika
ryzyka.

W celu wziecia udzialu w przedstawionym programie, zapraszamy Panstwa do
kontaktu telefonicznego lub mailowego z Przychodniami nalezacymi do SZP ZOZ w Jabtonnie:

» Gminny Osrodek Zdrowia w Jabtonnie, ul. Parkowa 21, tel.. 22782 43 35,
jablonna@zozjablonna.pl

» Wiejski Osrodek Zdrowia w Chotomowie ul. Partyzantéw 10A, tel.: 22772 62 95,
chotomow@zozjablonna.pl

Rejestratorka przychodni uméwi Panstwa na wizyte z pielegniarkg POZ, ktéra wyjasni warunki
udziatu w programie i dokona wymaganych pomiaroéw antropometrycznych takich jak: waga,
wzrost, warto$¢ RR, tetno oraz pobierze materiat na bezptatne badania analityczne ( glukoza,
lipidogram) niezbedne do wykonania w ramach tego programu.

Wyniki badan analitycznych zostang ocenione na wizycie u lekarza prowadzgcego
program profilaktyczny. Podczas tej wizyty otrzymajg Panstwo od lekarza informacje, ktéra
podpowie co mozna zmodyfikowa¢ w stylu zycia, aby zapobiec zachorowaniu na choroby
uktadu krgzenia, a w wypadku wykrycia choroby, skierowanie na szerszg diagnostyke
i leczenie w poradni specjalistyczne.

Choroby ukfadu krazenia stanowig w chwili obecnej obok choréb nowotworowych
najwazniejsze zagrozenie dla zdrowia i zycia ludnosci w Polsce. Ocenia sig, ze choroby ukfadu
krazenia sg odpowiedzialne za okoto 50% wszystkich zgonéw w Polsce. Jest to liczba
przerazajgca i co najgorsze prowadzone obserwacje dowodzg, ze w dalszym ciggu ulega ona
wzrostowi. Pamieta¢ nalezy, ze schorzenia uktadu krgzenia sg z reguly chorobami
przewlektymi, wymagajgcymi wieloletniego, kosztownego leczenia, czesto ograniczajg
zdolnos¢ do pracy. Nie wolno zapominac o tysigcach dramatéw ludzi dotknietych schorzeniami
ukfadu krazenia.

Niekorzystne trendy wzrostu zachorowalnosci na choroby uktadu krgzenia musza byc¢
zahamowane i w miare szybko nalezy dgzy¢ do spadku liczby zachorowan. Jedng z
mozliwosci odwrécenia tych niekorzystnych trendéw jest promowanie wiedzy w celu
zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa, co moze zapobiec wielu ludzkim dramatom.



